
अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

माँ का दध अमृत के समान हैू

माँ का पहला पीला गाढ़ा दध �शशु के �लए अमृत ू

सामान है।  ये रोग ��तरोधक �मता बढ़ता है।

माँ के दध म� पया�� मा�ा म� ऊजा�, �ोटीन वसा तथा अ� ू

शु� पोषक त� पाए जाते ह�, जो शशु के उ�चत �वकास के 

�लए आव�क है ।

तथा दो ब�� म� अंतर 

रखने म� मदद करता है



अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

�वटा�मन ए यु� फल एवं स��यां

ब�े को �ार से और आराम से �खलाएं, 

���क ब�े को  �खलाने म� धीरज चा�हए।

ब�े को 

�खलाने के 

�लए �पता को 

शा�मल कर।�




